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LAS TICs
(Tecnologias de la Informacion
y Comunicacion)

En la edicion anterior exponiamos in-
vestigaciones acerca de las nuevas adic-
ciones, refiriéndonos a la «adiccién a las
redes sociales». Ahora siguiendo con el
tema es inevitable referirse a los riesgos
que implica para los adictos y para el en-
torno social, este tipo de adiccion.

La interaccién social en el ciberes-
pacio puede influir en la conducta de las
personas, en formas que no se ponen de
manifiesto en las interacciones en el mun-
do fisico. Las personas hacen y dicen co-
sas que normalmente no harian ni dirian
(incluso la gente que se conoce personal-
mente). La gente que interactia en linea
puede interpretar las distintas situaciones
y significados en forma diferente que en el
mundo fisico. Los actores en el ci-
berespacio también pueden desarrollar
una comprension distorsionada de la
realidad.

Las/los adolescentes son grandes
usuarios de estas comunicaciones vir-
tuales, sienten, se comunican y viven sus
relaciones en la red social y ello, en una
etapa en la que estan construyendo su
identidad propia y diferenciada y en la que
la construccion en la identidad de género
tiene un papel fundamental.

Las TICs han cambiado la forma en
que la juventud vive sus relaciones, ha-
ciéndolo de puertas abiertas. Lo que les
permite conocer en todo momento donde
estan, qué estan haciendo y con quién
estan hablando sus parejas, etc. Estas
manifestaciones, pueden ser la antesala
de una relacion violenta o de una relacién
de dominio.

Por ello, en un gran numero de oca-

siones, se pasa de un comportamiento
controlador a la ejecucion de violencia vir-
tual. Mientras se mantiene la pareja, con
humillaciones publicas (publicacion de
fotos humillantes, o de comentarios que
intentan ridiculizarla); amenazas, si la chi-
ca/o quiere romper la relacion, «site atre-
ves a dejarme, veras publicadas en
facebook las fotos que tU y yo sabemos»,
o el acoso virtual (remision constante de
mensajes).

Estos comportamientos delictivos no
son advertidos por los jévenes, que los
niegan, quitando importancia a la grave-
dad de esas conductas. Sin embargo,
se detecta que ante escenarios de ciber-
acoso, de ciberbullying, de grooming, sex-
ting o sextorsién no poseen recursos pro-
pios para hacer frente a éstas situaciones
asi como no cuentan con personas adul-
tas que puedan guiarles para evitar es-
tos riesgos y desarrollar habilidades para
afrontar estas situaciones.

Los estudios realizados sobre la ma-
teria en los ultimos afios, arrojan datos
alarmantes sobre el desconocimiento
que los inmigrantes digitales tienen so-
bre el uso que los nativos digitales hacen
de las nuevas tecnologias. Esta acusada
brecha digital provoca que padres y ma-
dres no puedan ensefiar a sus hijos/as a
hacer un buen uso de las nuevas tecnolo-
gias, porque caen mas facimente en la
tentacion de emulacién y se convierten en
parte de esa violencia virtual sin delimita-
cion de espacio ni tiempo, adoptando
comportamientos, amparados en un su-
puesto anonimato, que de ejecutarlos en
el entorno fisico los haria ver como «locos
peligrosos».
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JOVENES FUTBOLISTAS | B )
DE LASPIUR VIAJARON |

A CHILE i)

Volvieron a repetir la experiencia. Jovenes futbolistas )\ ‘ .. Fr s

de nuestro pueblo viajaron nuevamente a Chile para re-
forzar los equipos de la academia de futbol modelo Ar-
gentino de Villa del Rosario. Su director, Gustavo -
Colasso los llamé para participar de un torneo interna-
cional en Chile que este afio se disputa en Coquimbo.

Partieron desde nuestro pueblo el 21 de enero y lle-
garon al mismo el 31 de enero los siguientes futbolistas:
Santiago Crisman, Alvaro Conti, Marcos Heit, Rodrigo
Kap y Valentin Sanchez.

Seguramente otra experiencia que los enriquecio y
quedara en sus memorias como un recuerdo de mucho

aprendizaje y vivencias compartidas.
PARROQUIALES

BAUTISMOS CELEBRADOS EL DiA 31 DE DICIEMBRE

s

BARRIOS, Jorge Luis. GALLIANO MEDINA, Lauro. PACHECO, Octavio.

Nacié el 9 de noviembre de 2016. Nacié6 el 18 de junio de 2011. Nacié el 16 de noviembre de
Padres: Barrios, Diego Maximiliano  Padres: Galliano, Damian Alber-  2016.

y Paniagua, Anny Encarnacion. to y Medina, Yohama. Padres: Pacheco, Diego Fabian
Padrinos: Barrios, Mauricio Padrinos: Galliano, Kevin Nahuel y Arnaudo, Georgina.
Emanuel y Amhert, Evelin y Galliano, Ludmila Yaneta. Padrinos: Fraire, Pablo y Sosa,
Elizabeth. Julieta Patricia.

AUTOSERVICIO

TEL. 03533-491069

LACTEOS - CARNES - FIAMBRES - VERDULERIA - BEBIDAS - ART. DE LIMPIEZA - REGALERIA

Si quiere conseguir variedad en productos, al mejor precio y con la mejor atencién y asesoramiento
comercial, acérquese a Autoservicio Argentino. Encontraras:
- Frutas y verduras al costo toda la semana.
- Bebidas, y una amplia vinoteca acorde a tus exigencias.
- Todas las lineas de los productos festivos.
- Bolsones y cajas navidefias para la ocasiéon de cortesia que necesites.
- Articulos de limpieza, perfumeria, libreria, regaleria y muchos mas.

JAUTOSERVICIO ARGENTINO

ES TU MEJOR ELECCION!
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CHINA LE DA EL ADIOS A LOS HIJOS UNICOS

Hace 36 afios (1979) entraba en vigencia en China la ley que prohibia a los matrimonios tener mas de un
hijo. Esta ley comenzé su retirada en 2015. Asi lo inform6 la agencia oficial de noticias XINHUA.

Sin embargo el miedo a gestar otro hijo todavia persiste en las parejas porque durante la vigencia de la
anterior ley, las persecuciones a las embarazadas eran tan fuertes que no se animaban a violentarlas. Pues
si alguien decidia tener otro hijo las consecuencias eran excesivas pues iban desde sanciones econémicas
ajustadas al nivel de rentas hasta ser despedidos del trabajo en el sector publico, expropiacién de bienes o
incluso carcel. A ello se sumaban las presiones sociales a las que las familias culpables se veian sometidas
desde su entorno. Por eso, si la mujer quedaba embarazada, debia ocultarse para evitar que alguien la de-
nunciara o delatara a la policia porque sabian que si eso ocurria, el embarazo tenia su fin.

Con esta ley, el Gobierno Chino, evité 400 millones de nacimientos.

Hoy, la nueva ley se cumplimentara en forma paulatina durante los proximos afios y permitira a todas las
parejas tener un maximo de 2 hijos. Se busca ademas la natalidad a través de los medios de comunicacion,
exponiendo las ventajas de gestar dos hijos.

Fuente: Revista Rumbos N° 692

Yo tengo Internet de la Cooperativa...
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SE PREGUNTO ;COMO SERAN
LAS FAMILIAS EN EL 20307

Los mayores de 65 afios ven a diario cambios a
su alrededor que antes no ocurrian: separaciones,
nuevas parejas, familias ensambladas, parejas de fin
de semana, etc. De acuerdo a los especialistas, esos
cambios seran cada vez mas acelerados. Lo que trae-
ra como consecuencia (o ya lo trajo) el fin de un mo-
delo unico de familia: padre, madre y 2 o 3 hijos. Ha-
bra muchos modelos de familia: familias cada vez
menos numerosas, familias de una sola persona
que vive con amigos o con familiares lejanos, parejas
sin hijos, hogares que tienen como cabeza de familia
a la mujer, hogares en unién consensual...

En apenas 20 afios, los matri-

estan insertas en el mundo laboral, lo que les impi-
de a decidirse por gestar mas hijos.

Estos cambios tienen multiples consecuencias, a
nivel demografico, Argentina esta a un paso de no
asegurar la tasa de reemplazo que requiere de dos
hijos por mujer; creceria el envejecimiento demogra-
fico; es posible que las personas vivan largo tiempo
con parejas diferentes, asi se variaria el tipo de fami-
lia; produciéndose cambios de crianza y educativos.

Esta nota plantea una nueva forma de constitu-
cion familiar, la que tendremos en 2030, hay que es-
tar atentos.

Fuente: La Voz del Interior 31-12-16

monios se redujeron un 25 % por-
que la gente «se compromete cada
vez menos» dice el especialista En-
rique Pelaez.

Argentina ha sufrido en estos
tiempos cambios insospechados
similares a los acontecidos en Euro-
pa en la década del 60. Es previsi-
ble que los cambios seguiran pro-
duciéndose.

Estos cambios, se deben a di-
versos factores: situaciones econo6-
micas, casi ya no se producen naci-
mientos no deseados, aumentan
las parejas que no quieren tener hi-
jos, las parejas que deciden tener-
los después de haber logrado la
realizacién personal de los cényu-
ges. Las mujeres (cada vez mas)

PARA HACER UNA FAMILIA

NUNCA TE DEBEN FALTAR

LOS SIGUIENTES INGREDIENTES...
NO TE PODES OLVIDAR.

- CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANTE CANTIDAD,

BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPETO, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION:;
EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.

- TAMIZAR LAS DIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.
EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS
DE PELEA Y MAL HUMOR.

LUEGO LLEVAR AL HORNO,

SIN DESCUIDAR SU cOCCION
DESMOLDAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION.

Ojél(/d/&/ g Samberti

Lic. en Psicologia
Mat. 8678

Consultorio Particular

Salud, Federada Salud entre otras)
Aptos y Certificados

Turnos al: 0351 157643801

Atencién de Obras Sociales (Sancor, Prevencion

Corrientes 114 - S.M.Laspiur -Cba.

Mail: maguilamberti@hotmail.com
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ANTONELA MOLINARI «MISS SIMPATIA»

Esta linda nifia laspiurense de
tan solo 18 afios fue elegida Miss
Simpatia en la Fiesta del Durazno
en Pampayasta Sud, en la que
participaron 13 concursantes.
Pudo participar en este encuentro
porque fue invitada por la Reina
saliente Florencia Rivolta de la
ciudad de San Francisco.

El evento se realiz6 el 21 de
enero, organizado por el Club
Union de esa localidad a la que
llegan muchos turistas atraidos
por sus bellezas naturales y el
hermoso balneario con que
cuenta. Esto hace que gran can-
tidad de gente acuda a esta fies-
ta.

Antonela se recibi6é en 2016 de
Técnica en Producciéon agrope-
cuaria en el IPET N° 263, anexo Las
Varas.

Tiene muchos proyectos para
los proximos afos: Seguir partici-
pando en este tipo de eventos en
los que no sélo se mira la belleza
fisica sino también se aprecia la
postura general, la elegancia, la
simpatia, la cultura general.

Para este mes de febrero esta
invitada, el dia 18, como repre-
sentante de la Fiesta de la
Vaquillona para participar de un
evento similar en Arias pero a dife-
rencia de otros y como es carna-
val deberan bailar con la compar-
sa vistiendo sus trajes.

Otro proyecto para su vida
profesional es seguir estudian-
do Psicologia en la Universidad
de San Francisco, carrera en la
que ya esta inscripta.

El Arco Iris le desea mucha
suerte y éxitos en lo que empren-
das.
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RALLY DAKAR 2017

El Rally Dakar de 2017 en su
39.2 edicion se realizé entre el 2 y
el 14 de enero, por novena vez
consecutiva en América del Sur
desde el 2009, La empresa fran-
cesa ASO (Amaury Sport Orga-
nisation) es la organizadora del
Dakar, que en esta oportunidad
fue realizado en Argentina, Bolivia
y por primera vez en Paraguay.
Con el podio de salida en Asun-
cién y la realizacion del primer tra-
mo cronometrado en territorio pa-
raguayo.

En Argentina se realizaron 9
de las 12 etapas, en dos partes.
La primera parte comenz6 luego
del tramo cronometrado en Para-
guay, cuando los vehiculos ingre-
saron por el norte argentino con
paradas en las ciudades de Re-
sistencia, San Miguel de Tucuman
y San Salvador de Jujuy, atrave-
sando El Impenetrable primero y
luego las alturas andinas y el Alti-
plano, llegando a 4800 metros de
altura en Abra de Acay, antes de
pasar a territorio boliviano, en la
cuarta etapa. En Bolivia se corrie-
ron cinco etapas sin dejar el Alti-
plano al que los corredores ha-
bian subido en Argentina, y se rea-
liz6 el dia de descanso el 8 de
enero en La Paz. El raid volvié a la
Argentina en la octava etapa, in-
gresando por la Puna bordeando
la Cordillera de Los Andes y sus

IACOESDAKAR | |

CHACO

woon e

; OKTRUCKS

8l

Federico Villagra 4to en camiones (IVECO).
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célebres dunas, hasta la ciudad
de San Juan, para cruzar la pam-
pa hasta finalizar en Buenos Ai-
res, donde culmind la competen-
cia. Las pésimas condiciones
climaticas que afectaron toda la
region del altiplano, incluyendo un
tragico alud en la provincia de
Jujuy provoco la cancelacion de
dos etapas completas y otras dos
en forma parcial.

La carrera se disputé en 12
etapas durante trece dias, reco-
rriendo casi 9.000 kilébmetros. El
plan originario programaba una
competencia cronometrada que
sumaria 4.119 km para las motos
y cuatriciclos, 4.123 km para los
coches y 3.910 km para los ca-
miones, pero solo pudieron com-
pletarse 2.692 km, 2.696 km y
2.290 km, respectivamente.

En la categoria coches resulté
ganador el francés Stéphane
Peterhansel, alcanzando su 132
victoria en un Dakar, con Jean
Paul Cottret como navegante. El
podio lo completaron sus compa-
triotas Sebastien Loeb y Cyril
Despres, los tres con Peugeot. El
piloto oriundo de la provincia de
Mendoza, Orlando Terranova, cla-
sifico sexto en la general con Mini.

En la categoria motos resulté
ganador el britanico residente en
Dubai Sam Sunderland. El podio
lo completaron el austriaco

Matthias Walkner y el espafiol

Sl  DE INTERES GENERAL R}

DIRECTO
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Darat

Franco Caimi 8vo en motos (HONDA)

Gerard Farres Guell, los tres con
KTM. Franco Caimi (mendocino)
con Honda termin6 en el octavo
puesto en su primera participa-
cion en esta dura prueba.

Pablo Copetti 3ro en cuatriciclos (YAMAHA)

#ArgentinaDakar @

vivo

18:21 51276

En la categoria cuatriciclos re-
sulté ganador el joven piloto ruso
Sergey Karyakin. El podio lo com-
pletaron el chileno Ignacio Casale
y el piloto cordobés Pablo Copetti,
en el tercer puesto, los tres con
Yamaha. El séptimo puesto resul-
td6 ser para Santiago Hansen y
noveno resultd el piloto radicado
en la provincia de Salta Daniel
Domaszewski ambos con Honda.

En la categoria camiones re-
sulté el ganador el ruso Eduard
Nikolaev al mando de un Kamaz,
quien se consagrdé campeédn del
Dakar por tercera vez. El podio lo
completaron su compatriota
Dmitry Sotnikov, también con
Kamaz y el neerlandés Gerard De
Rooy con Iveco. En el cuarto pues-
to clasificé Federico Villagra (poli-
facético piloto cordobés) acompa-
fado por los mendocinos Adrian
Yacopini y Ricardo Torlaschi ,con
Iveco.

En la categoria UTVs resulté
ganador el brasilefio Leandro To-
rres en Polaris. El podio lo com-
pletaron el chino Wang Fujiang y
el ruso Magnov Ravil.
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MATERIALES BIODEGRADABLES

Todas las cosas en este mundo tienen su tiem-
po contado, les lleva mas o menos tiempo degradar-
se de una u otra forma. Una manera es la
biodegradacion, que es cuando algo es deshecho
por organismos vivos (principalmente bacterias).

La facultad de algunos materiales de reintegrar-
se a la tierra por accién del medio ambiente es lo
que se llama biodegradabilidad.

El término esta relacionado con la ecologia, el
manejo de desperdicios, y mas que nada cuando
se habla de plasticos, ya que estos tardan cientos
de afos en ser descompuestos.

En el proceso de biodegrabilidad algunas sus-
tancias quimicas (desechos organicos, papel, etc)
pueden ser empleadas como alimento por los
microorganismos, que las utilizan para producir
energia y crear otras sustancias como aminoacidos,
nuevos tejidos y nuevos organismos.

El material organico puede ser degradado de
forma aerdbica, con oxigeno (al aire libre), o de for-
ma anaerobica, sin oxigeno (algo enterrado).

La biodegradabilidad de los materiales depende
de su estructura fisica y quimica, algunos como el
vidrio no pueden ser biodegradados. Aunque se
suele decir que un material no es biodegradable
cuando el tiempo necesario para que los organis-
mos lo descompongan es extremadamente largo, o
supera la capacidad de los organismos para proce-
sarlo, como pasa con el plastico y el aluminio de las
latas. Hoy en dia muchas cosas se fabrican con
agentes biodegradables, como pasa con los
detergentes, pero todavia estan los plasticos y diver-
sas sustancias como los insecticidas.

Tiempo en el que se degradan
algunos materiales

Cascara de banana: 2 a 10 dias

Pafuelos de algoddén: 1 a 56 meses

Papel: 2 a 5 meses

Cascara de naranja: 6 meses

Cuerda o soga: 3 a 14 meses

Medias de Lana: 1 a 5 afios

Envases/cartones de leche Tetra Paks (con algo de
plastico): 5 afios

Filtros de cigarrillos: 1 a 12 afios

Zapatos de cuero: 25 a 40 afios

Nailon: 30 a 40 afios

Vasos de aislante térmico de poliestireno
«Styrofoam»: 1 a 100 cien afios

Anillos plasticos de paquetes de latas de aluminio
de seis «6-pack»: 450 afios

Incluso hay residuos que pueden tardar mucho
mas tiempo en desaparecer, como por ejemplo las
pilas que pueden tardar cientos de afos.

Piensa antes de lanzar algo suelo, la préxima vez
que lo hagas.

Un solo papel puede tardar varios dias en des-
hacerse, y los filtros del cigarrillo, afios. Piensa en
las consecuencias que producen en los parques
naturales, o en las playas, alli se quedan por afios y
afos.

A pesar de que las ventajas de los productos y
materiales biodegradables son patentes, también

CASCARA
DE FRUTA

- ST e

PAPEL

3 MESES
6 MESES =
1 ANO _
DE 1 A2 ANOS

5 ANOS

PERIODICO COLILLAS CHICLE

VIDRIO

LATA PLASTICOS

POLIESTIRENO /

o N o |

50 ANOS
400 ANOS

1.000 ANOS

4.000 ANOS
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es cierto que hay controversias respecto a ciertos
aspectos de los productos biodegradables. La BBC
publicé un informe basado en un estudio cientifico
publicado en la revista EnvironmentalScience and
Technology que trata esta cuestion.

Segun reveld la investigacion, los productos
biodegradables no necesariamente son 100%
ecoldgicos. Hay que tener en cuenta cuanto tiempo
demoran en descomponerse y -sobre todo- qué tipo
de descomposicion haran (aerébica o anaerébica).

Cuando estos productos van a para a vertederos
en los que la descomposicion es anaerdbica (sin
oxigeno) liberan gas metano, uno de los llamados
«gases de efecto invernadero» que ocasionan el
calentamiento global. Algunos vertederos capturan
este gas y lo utilizan como fuente de energia, pero en
muchos otros simplemente se libera a la atmosfera.
Esto no ocurre cuando los residuos de material
biodegradable son sometidos a una descomposi-
cion aerobica, por ejemplo, en compostaje.

Los materiales biodegradables tardan muy poco
tiempo en desaparecer, consumidos rapidamente
por la propia naturaleza y los microorganismos que
la pueblan, evitando la contaminacién y la acumula-
cién de basura en tierras, rios, o vertederos. Su im-
pacto sobre los ecosistemas es mucho menor, redu-
ciendo el dafio que supone la acumulacién de basu-
ras, en especial los residuos mas téxicos y peligro-
sos que, ademas tardan incluso cientos de afios en
desaparecer, tiempo durante el cual nunca dejan de
contaminar y no afectaria negativamente a la
biodiversidad.

Por otro lado, los materiales biodegradables son
mas sencillos y baratos de reciclar, ya que para ello
no son necesarios procesos e los que intervienen
productos quimicos que, a su vez, resultan toxicos.
En este caso se trata de reciclar productos naturales,
lo cual resulta mucho mas sencillo (por ejemplo, en
el reciclaje de plasticos biodegradables).

Al referirnos a materiales no biodegradables nos
referimos a aquellos materiales que tardan mas
tiempo en desaparecer, en ser asimilados por la
Tierra. Los materiales que no son biodegradables,
sobre todo los producidos a través de procesos qui-
micos, pueden tener consecuencias para el medio
ambiente.

Por un lado, el exceso de este tipo de productos
que tardan tanto tiempo en desaparecer provoca un
excedente de residuos en los vertederos, que no tie-
nen suficiente capacidad para albergar tal cantidad
de residuos.

Los materiales no biodegradables como los
plasticos tienden a acumularse en los vertederos,
provocando un importante impacto paisajistico. Ten
en cuenta la saturacion que puede haber de algu-
nos materiales plésticos no biodegradables, por la
cantidad de toneladas que se tiran al afio en el mun-
do... ¢sabias que tardan alrededor de 500 afios en
desaparecer?

Estos vertederos provocan ademds importantes
efectos negativos en el ecosistema de la zona. Tanto
plantas como animales y seres humanos son afec-
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tados por este tipo de residuos debido a la disminu-
cion de calidad del agua, del suelo y del aire. Esto
repercute en cambios en el ecosistema del lugar y
en los flujos migratorios, muerte de especies por
envenenamiento...

En muchas ocasiones, la excesiva cantidad de
residuos de escasa capacidad biodegradable hace
necesaria la eliminacién de este tipo de residuos
por otros métodos, normalmente incineracién, lo
cual emite sustancias contaminantes a la atmosfera
y contribuye de manera activa a acelerar el efecto in-
vernadero.

Por supuesto, también repercute en la agricultu-
ra y la ganaderia, con una disminucion en la calidad
del suelo o el agua que puede llegar a dejar la zona
inservible para estas actividades.

. Qué son los plasticos?

El plastico es un material sélido organico que se
vuelve flexible al calentarlo. Constituido por
polimeros naturales (almidén, celulosa) o sintéticos
— (polietileno, pvc, nylon) hechos a su vez de
mondmeros.

Los plasticos son materiales poliméricos; cuyo
origen data del 1839 gracias a que Charles
Goodyear descubre el primer material polimérico
aunque no sera hasta el 1861 con Alexander Parkes
cuando podemos hablar propiamente del primer
plastico; la parkesina.

A nivel general existen dos grandes tipos de plas-
ticos en funcion del nimero de veces que se pue-
den fundir:

Los termoplasticos. Son moléculas unidas ge-
neralmente de forma lineal que se puede endurecer
y fundir varias veces y suelen ser solubles. Se fabri-
can por soplado de aire comprimido, inyeccion, con-
formado por vacio y moldeo por extrusion. Entre este
tipo de plasticos estan los PE (polietileno), PS
(poliestireno), PP (polipropileno), Nylon (PA-
poliamidas)...

Los termoestables Son moléculas unidas gene-
ralmente de manera tridimensional que soélo se
funden y endurecen una vez e insolubles. Se fabri-
can por moldeo por compresion, impregnacion e
inyeccion. Su porosidad es muy baja y tienen gran
resistencia por lo que se usan mucho en embala-
jes.

Plasticos biodegradables:

Se obtienen de recursos naturales renovables y
pueden ser mezclados con plastificantes para mejo-
rar las propiedades mecénicas, de barrera y trans-
mision de luz. La investigacion de plasticos
biodegradables viene desde la década de 1970. Se
logra total degradaciéon en productos como CO2,
agua y posteriormente en abono organico. Pueden
ser de Origen animal (colageno), origen marino
(quitina/quitdésan), origen agricola (lipidos y grasas e
hidrocoloides: proteinas y polisacaridos- celulosa y
almidén-) y origen microbiano (4cido poli lactico y
polihidroxialcnoatos).
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Ohjetivo OMS 2020: 100% donantes voluntarios

"Si quieres llegar rapido, viaja solo. Si quieres llegar lejos, hazlo acompafhado”.

IniCiandO.c.

Plan Estratégico 2017-2018

Lo que se viene, lo que se viene

La Fundacion presentd el pasado 2 de diciembre su Plan Estratégico con los lineamientos
de trabajo para los proximos afios. El mismo identifica a la promocion y la donacién
voluntaria de sangre como ejes de transformacion de la realidad actual, a través de la
planificacion, el desarrollo, la mejora y la contencion post donacion.

Atal fin, FBCS contempla también como actores de este plan a los servicios, ONG y grupos
allegados, convencidos de que la realidad de nuestra especialidad estara centrada -en los
proximos afios- en la Promocion y la Donacion voluntaria de sangre.

Quienes deseen conocer nuestro plan estratégico completo, pueden solicitarlo via mail a:
promocionfbcs@fundacionbesangre.org.ar

Convencidos de la necesidad de establecer una comunicacién fluida entre los servicios, la
comunidad y nosotros, creamos FUNDANDO, este informe mensual de la Fundacion Banco
Central de Sangre a través del cual daremos a conocer el detalle de nuestras actividades.

Pero, ademds, deseamos que sea un espacio para que, tanto nosotros como nuestros grupos
allegados, podamos compartir nuestras inquietudes, actividades y objetivos.

Por ello, bienvenidos todos a este camino que va haciendo huella al andar.

ALGUNOS EJES DE
NUESTRO PLAN ESTRATEGICO

« La promocién de la donacién de sangre
y células progenitoras hematopoyéticas

« Definicion de un Plan de Comunicacion
« La Planificacién de colectas externas

« El desarrollo técnico-cientifico de la
Fundacién Banco Central de Sangre

* La mejora de los procesos

« El programa de hemovigilancia

Una solucién a los efectos adversos de la donacion

Hemovigilancia

Hace dos afios, FBCS puso en marcha un Programa de Hemovigilancia que permitio
obtener informacion precisa respecto de los efectos adversos e inesperados relacionados
con la donacién de sangre (RAD), de manera rigurosa, sistemética y objetiva.

Sdlo sobre |a base de los datos obtenidos fue posible analizar las causas responsables de
algunas complicaciones e introducir las acciones correctoras o preventivas pertinentes.

El impulso principal para este Programa de Hemovigilancia fue |la necesidad de fortalecer
la relacion Institucion/Donante, brindandoles una atencion integral y personalizada, que
permitiera realizar un sequimiento de aquellas RAD observadas y registradas.

Se logrd, asi, un aumento de la fidelizacién con posterior retorno al sistema de donacién.

Sin perder de vista el objetivo de lograr un 100% de Donacion Voluntaria de Sangre, el
equipo de Hemovigilancia ha conseguido:

- La identificacién, registro y manejo adecuado de las RAD

- Mediante la contencion e informacion apropiada, alentar a aquellos donantes que
hubieron padecido algin evento, a continuar donando sangre.

De esta forma el Programa de Hemovigilancia se constituye en herramienta de control,
promocion y fidelizacidn de la donacién de sangre.
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CARLOS JUAN DAGHERO

Este nativo de nuestro pueblo
nacié un 11 de febrero de 1917. .
Hara en los proximos dias 100
ANOS. Es uno de los pocos ' : . o
laspiurenses que llegd a esta edad
con muy buena salud. «No toma ni
una aspirina», comenta su sobrino
Roberto, quien también nos cuenta
que Carlos vivié en el campo hasta
aproximadamente los 50 afos.
Después, por su delgadez y poca
fuerza, debid dejar las tareas del
campo, muy pesadas por esa €po-
ca.

No quiso dar entrevista pero sabe-
mos que vivié con su madre hasta
que esta falleci6. Después y hasta la
actualidad vive solo. No tiene radio ni
T.V., mucho menos alguna otra tecno-
logia. Se hace todo él en la casa y pe-
riodicamente llega una sefiora a ha-
cer limpieza general. Va todas las
tardecitas a visitar a su hermano
Miguelito a decirle que esta bien. Lo
encontramos en el pueblo haciendo
los mandados con sus pasos cortos,
bolsa en mano.

Una vida tranquila, sedentaria, con
buena salud es la que lleva Carlos a
quien desde toda la comunidad, le lle-
gan los deseos que pase

{i{UN MUY FELIZ CUMPLEANOS!!

100 afos nos los vive cualquiera.

VIVERO j ;;f/,'&// (/f//;/,z

Aconseja:
Cuidar el medio ambiente y proteger nuestro planeta

;Como? Usando Productos:

Ecologicos - Biodegradables
Super Concentrados .

S

oY
AUSPICIANTE EN S.M.LASPIUR:

ESTELAMARIVALLARIO YVTVER O

- : Belgrano 382
PRODUCTOS NATURALES Tel.03533 491272/ 15417442 Sol yverde

“Plantar un drbol es aportar Vida al medio ambiente”
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JUGUEMOS CON EL ARCOIRIS ﬂ

PALABRAS REVUELTAS-AMERICA: En el tablero
se pueden leer 16 paises de América. Cada palabra
se deletrea pasando de una casilla a otra vecina, en
direccioén horizontal, vertical o diagonal. Las letras
pueden usarse mas de una vez, pero no en una
misma palabra.

Marca los paises que encuentres y escribelos.

-~

Nombre y Apellido del Concursante:

.
| |
| |
[ M B | S U B | A M|
| |
Ll vi]olalRrR]lHlcC] E |
Pl o]l el m] vy ] 0| n| x| v|]
| |
llojc N | T Al |
| |
| s El z | u ]l e M| of s |1
| |
'l 7|l c|le | rR]JU]P|AaflB]]
| |
blajJoJuja]lAal L ]RrR] [
il ol s n| i || of s ]| e8]
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

OBSERVACIONES

Este concurso es para todos, puedes recortar del periédico 6 fotocopiar (sin costo en la Cooperativa); comple-
tarlo y entregarlo en la Asociacién Mutual S.M.Laspiur, hasta el dia 21 de febrero de 2017. El sorteo del premio
del concurso de El Arco Iris se realizara el dia 22 de febrero de 2017 en la Cooperativa Edison Ltda.

PREMIO: UN LIBRO «SATURNINO MARIA LASPIUR 1904-CENTENARIO-2004»

GANADOR DEL MES ANTERIOR: Ignacio Tartaglini
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LLEGARON LOS CANOS DEL GAS NATURAL

.
i
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El gobierno municipal informa el arribo de la cafieria correspondiente a la obra de gas natural en el
troncal Las Varas - Saturnino M. Laspiur.

Al respecto, el intendente Coassolo dijo «es un dia realmente muy importante para todos los vecinos de
Laspiur. Es un dia histérico porque de a poquito y con mucho esfuerzo se nos va haciendo realidad ese sue-
filo de tener gas natural en nuestro pueblo. La llegada de estos cafios fue gracias al aporte que realiz6 el
gobierno provincial y que nos permitira a todos los laspiurenses tener una mejor calidad de vida. Es un dia de
muchisima alegria». (13 de enero de 2017).

(Necesitas un informe comercial Veraz? Solicitalo en la

ASOCIACION MUTUAL S.M.LASPIUR

ELARCO IRIS COMUNICA

Que por razones organizativas, se solicita a las INSTITUCIONES, que
quieran publicar avisos, comentarios, re-cordatorios o difundir su accio-

nar, que se dirijan a la Redaccion de El Arco Iris, munidos del texto y/o
fotografias, en formato digital (archivo de texto y fotos). Opcionalmente
podran enviarlo por e-mail a: coopedison@lasvarinet.com.ar o

mutuasmi@lasvarinet.com.ar
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Y LA MUTUAL

NORBERTO OMAR BRUNAY FLIA.

Quieren agradecer al Pueblo de Laspiur, especialmente a los clientes que reciben sus ser-
vicios desde hace mas de 55 ANOS por haberlos elegido y acompafado.

Comunican que pondran fin a su actividad laboral y reconocen el acompafiamiento que les
brind6 Carlos durante todo este periodo.

Saludan cordialmente, auguran un prospero 2017, con mucha Paz en todos los hogares.

GRACIAS.

Norberto, Ofelia y Carlos

Seguira la atencion, en el mismo local Dr. Bornancini 236. TEL: 491265, a cargo de Nicolas
Leyendecker.

AGRADECIMIENTO:

La familia de Issolina |. Ferreyra de Issoglio, agradecen al Dr. Sergio Lozano, al sefior Daniel
Strasorier, al Centro de Jubilados y Pensionados de S.M.Laspiur, a la sefiora Mercedes Viola,
a la sefiora Mabel Bazan y a todos los familiares y amigos que acompafiaron en tan doloroso
momento.

e Departamentos totalmente equipados para 4 6 6 personas.

¢ A una cuadra de la peatonal.

¢ A dos cuadras del teatro Luxor. e Con cochera.
¢ S.U.M,, piscina, asadores, aire acondicionado.
¢ Socios: pago en tres cuotas sin intereses.

e Em

CONSULTE PRECIOS Y CONDICIONES EN
ASOCIACION MUTUAL S. M. LASPIUR
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LAPAGINA DE LACOOPERATIVA

Y LAMUTUAL

COOPERATIVA EDISON LIMITADA

La Cooperativa Edison Ltda.
Con gran esfuerzo ha concretado
la instalacion y puesta en marcha
de los tres equipos reco-
nectadores Noja Power, que per-
miten separar la alimentacién de
electricidad a las distintas redes
rurales, con respecto del aprovi-
sionamiento general. De esta
manera, las fallas producidas por
rayos, aves, ramas etc. afectaran
en forma individual a las lineas
que se encuentren conectadas
con la proteccién de cada
reconectador, disminuyendo la in-
cidencia sobre el resto del tendi-
do.

El sector de tendido rural, se
encuentra muy afectado por los
eventos climaticos producidos
especialmente en el ultimo afio,
con anegamiento de caminos,
que dificultan las tareas de man-
tenimiento. Por ello, el personal
de la Cooperativa, esta trabajan-
do, en la medida de las posibili-
dades, en el recambio de postes,
reemplazo de retenciones y
subestaciones de madera, por
HPA°, atendiendo prioritariamente
a las progresivas que represen-
tan mayor riesgo de producir fa-
llas. Por lo tanto en el sector rural,
se generaran cortes de energia
por periodos de dos a tres horas
(que seran avisados) para permi-
tir los trabajos. El mejoramiento
de las lineas rurales, llevara, se-
guramente, mucho tiempo, dado

que cualquier accion que se lleve
a cabo, implica la interrupcién del
servicio y se trata de un tendido
de casi Doscientos kilébmetros.
Con respecto a la red de agua
potable, se esta trabajando en la
sustitucion de carierias en la cal-
zada y de conexiones en mal es-
tado en el sector comprendido
entre las calles: Mitre, Avda. de
Circunvalacion, Santa Cruz, Gene-
ral Paz y Lorenzo Canavesio. La
cantidad de metros supera los
400 e incluye una camara de lim-
pieza y renovacion de mas de
treinta conexiones, desde el
troncal hasta la caja de medidor.
Este trabajo se organiz6 teniendo
en cuenta la necesidad de solu-
cionar problemas de pérdidas
reiteradas, por agotamiento de la
vida util de la caferia instalada,
especialmente sobre Mitre y Avda.
de Circunvalacion. Entonces al te-
ner que hacer zanjado, se aprove-
cho la circunstancia de tener deli-
mitada la calzada por el corddn
cuneta y no haber pavimento, para
colocar el tendido en vereda, so-
bre bajo cordén, eliminando de
esa manera muchos metros de
cafos, que quedarian bajo el pavi-
mento, con el consecuente incon-
veniente a la hora de reparar una
pérdida. No obstante este trabajo
es parte de un proyecto general,
tendiente al reemplazo de cafios
agotados y disminucién de la
cantidad de cafios en la calle.

TARIFAS

Con respecto a la Resolucion
General ERSeP n° 57/2016, el
Consejo de Administracién de la
Cooperativa resolvid no aplicar el
referido aumento, por los meses
de Diciembre y Enero de 2017,
estableciéndose una escala que
comenzara con los consumos del
periodo Febrero de 2017 (que se
abona en marzo) con un aumento
del siete por ciento (7%), al que
se le adicionara el pass trough
del aumento de EPEC. Esto re-
presentaria aproximadamente el
10% de incremento; luego en
marzo, se hara un ajuste del 5% y
en abril otro 5% que se comple-
mentara con el ultimo traslado del
aumento de EPEC, por lo que en
los préximos cuatro meses, se
completard un aumento que ron-
dara el 20%. Cabe aclarar que se
mantiene un porcentaje de des-
cuento sobre el cuatro tarifario
homologado por el Ente Regula-
dor de los Servicios Publicos.

TELEVISORA

Ante el 25% de aumento re-
gistrado en el costo de las sefia-
les en los ultimos dos meses,
que se suma a los aumentos an-
teriores, se resolvid aumentar el
Abono Basico para el periodo Fe-
brero y Marzo de 2017, a $ 230.- y
a partir del mes de Abril (que se
abona en mayo) $ 260.-

Gestora

GESTORIA DEL AUTOMOTOR
y CREDITOS PRENDARIOS

Maricel Vocos

Matricula Nacional
N°: M201427295601979DN

Teléfono 03533 - 491680
Celular 03533 - 15404702
Direccion: Avellaneda 93
S. M. Laspiur (Cbha.)
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UNPOCO DE HUMOR

LEYES DEL
MATRIMONIO

- La duracion de un matrimo-
nio es inversamente proporcional
al costo de la boda. (Ley de
Thoms)

- La primera vez que sale des-
pués del cumpleafios de su espo-
sa, vera que el obsequio que le
dio esta rebajado al 50 %. (Pri-
mera ley sobre los maridos)

Corolario: Si ella va con usted,
dara por sentado que lo compro
porque era muy barato.

- Los regalos que le hace a su
mujer nunca estan tan bien esco-
gidos como los que le hace a la
vecina su marido. (Segunda ley
sobre los maridos)

- Las pertenencias almacena-
das de su esposa estaran enci-
ma de sus pertenencias. (Tercera
ley sobre los maridos)

- El dia que tu habias quedado
para ir de pesca sera el mismo en
que tu esposa se ha comprometi-
do para que tu vayas a reparar el
grifo en la casa de tu suegra.
(Cuarta ley sobre los maridos)

- Los hobbies de tu mujer
siempre requeriran tres veces
mas tiempo que los tuyos. (Quin-
ta ley sobre los maridos)

- Si pides a tu marido que te
traiga cinco cosas del mercado y
en el ultimo momento le pides
otra que se te habia olvidado, se-
guro que se olvidara de dos de
las cinco primeras. (Primera ley
sobre las esposas)

- Su marido siempre sale mas
favorecido en las fotos que le
saca usted, que usted en las que
le saca él. (Segunda ley sobre las
esposas)

- Cualquier convenio que haga

para dividir las tareas de la casa,
las de su esposo siempre seran
mas faciles. (Tercera ley sobre
las esposas)

- Cualquier cosa que puede ir
mal, ira mal justo en el momento
que su marido llega a casa.
(Cuarta ley sobre las esposas)

LEYES COTIDIANAS

- No puedes determinar con
anticipacion que cara de la reba-
nada de pan untaras con la man-
tequilla.

- Un juguete irrompible es util
para romper otros juguetes.

- La bolsa donde estan los
huevos es la que se rompe.

- El trabajo de la casa es el
que menos se advierte salvo que
no se haya hecho.

- Siempre hay mas ropa sucia
que limpia.

- Cuando alguien deja caer
algo todo el mundo lo pateara en
vez de recogerlo.

- Un nifio no derrama nada
sobre un piso sucio.

- Para que algo se limpie otra
cosa debe ensuciarse.

Extension: ...Pero se puede
ensuciar todo sin limpiar nada.

- Una criatura es poca cosa
pero dos son demasiado.

- Si compra frutas antes de que
estén maduras no quedara ningu-
na para cuando lo estén, si las
compra maduras éstas se pudri-
ran antes de que se la coman.

- La duracién de un minuto
depende de qué lado de la puerta
del bafio se encuentre usted.

- La expectativa de vida de una
planta doméstica varia inver-
samente al precio y directamente
a su fealdad.

DICCIONARIO
IMPERTINENTE
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GRAFFITIS Y FRASES
CHISPEANTES

«Nunca nos sentiremos bien por
haber practicado el mal. Nunca el
rencor y la venganza proporcionan
contento;»

Luis de Cabrera

«Generalmente el hombre olvida
a Dios en la alegria, y vuelve a El
en el dolor»

«La voluntad esta por encima de to-
das las comodidades. Donde ella
impera, no hay fuera que la reduzca ni
obstaculos que la detengany.
Stendhal

«La felicidad es una estacion de pa-
rada entre lo poco y lo demasiado.»
Chaming Pollock

«Antes de lamentarnos porque
no tenemos suerte para progre-
sar, debemos preguntarnos si
nos hemos preocupado en capa-
citarnos para alcanzar mejores
niveles de vida».

«Cuando era mas joven podia recor-
dar todo, hubiera sucedido o no».
Mark Twain

CITA
«Si queremos un mundo
de paz y justicia hay que

poner decididamente la
inteligencia al servicio
del amor».
Antoine de Saint Exupery

HUELLAS

Centro Interdisciplinario
para personas con
Discapacidad

Brinda los siguientes
servicios:

-Fonoaudiologia

-Maestra Especial
-Estimulacion temprana
-Psicomotricista

4 -Psicopedagoga
Inmortalidad: El Gnico destino peor -Acompafamiento
que la muerte. terapuético
Mentira: Pobre substituto de la ver- -Deporte adaptado

-Talleres recreativos
-Integracioén escolar

dad, pero el unico descubierto has-
ta ahora.

Yeso: Exclamacion que realizan las
mujeres cuando ven los dedos mar-
cados de los nifios en cierto recubri-
miento blanco de las paredes.

Direccion: Sarmiento 4.
Tel: 03533-15580488




